ODONTOLOGIA MULTIDISCIPLINAR

Atendimento odontologico de idosos
e de deficientes em domicilio

A populagao mundial esta envelhecendo, principalmente nos paises em
desenvolvimento como o Brasil. Projegdes da OMS evidenciam que idosos
no Brasil, no periodo de 1950 a 2025, deverdo ter aumentado em quase 15
vezes, enquanto o restante da populacdo terd aumentado em 05 vezes.?

Com o envelhecimento, as doengas préprias da velhice, surgem com
maior fregiiéncia e impacto na qualidade de vida dos idosos.

Porisso o atendimento odontoldgico domiciliar e outros servigos domici-
liares sdo necessarios. 0 atendimento odontoldgico domiciliar corresponde
a ida do cirurgiao-dentista a residéncia ou ambiente em que o paciente se
encontra para promover a safide bucal e contribuir para a qualidade de vida
dessa populagao.

Figura 1) Atendimento ao idoso

0 maior pablico desse tipo de
atendimento sao os idosos resi-
dentes em domicilio, em casas de
repouso e hospitalizados (UTI am-
bulatdrio) seguidos dos deficientes
fisicos. (Figuras 1 e 2) O cirurgio-
dentista deve fazer parte de um
plangjamento minucioso com 0s
demais profissionais da salide,
envolvidos com o paciente, seja
compartilhando informagdes, seja
como integrante de uma equipe
clinica multidisciplinar.

0 dentista deve estar informado

Figura 2) Atendimento ao deficiente fisico
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das principais patologias envolvidas nesses
pacientes, suas caracteristicas, bem como dos
farmacos e suas implicagdes na salde bucal.

Um estudo interessante investigou a saude
bucal de 110 idosos brasileiros com idade entre
60 e 95 anos. Verificaram que apenas 23% dos
pacientes conseguem realizar a higiene diaria
sozinhos e, em 16% dos casos, ha dependén- -
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da vida diaria necessitando de um cuidador. Coordenadora do Atendimento
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cal, seja ela feita pelo paciente que é indepen-
dente, seja aquela feita pelo cuidador , ou mesmo por ambos.

Verificou-se que, em 39% dos casos, a higienizacao se apresentava pre-
caria, aceitavel em 34% e boa em apenas 27%. Constatou-se que 25%
possuiam dentes e 75% nao possuiam.

Os idosos revelaram uma alta porcentagem de céries e gengivite, um
alto niimero de préteses desadaptadas e aproximadamente um terco com
higiene bucal precaria.

Apesar desses idosos ndo apresentarem um estado de satide bucal satis-
fatdrio, na quase totalidade deles (93%) a alimentacao era realizada pela
boca, de maneira que a mastigacao e a degluticao se encontravam prejudi-
cadas. Sete por cento do total se alimentava por sonda.

A presenca de dentes, ou do uso de algum tipo de prétese que tenha
eficiéncia mastigatéria semelhante a denticdo natural é fundamental para
que haja uma formagao adequada do bolo alimentar e posterior continuacao
do ciclo digestivo.

Como se sabe, uma nutrigao adequada é necessaria para a obtencéo de
uma boa sadde geral e estd em relagao direta com o bom funcionamento
dos dentes e ou a boa adaptacao das proteses.

0 grande desafio que enfrentamos é uma mudanca do paradigma bucal
do idoso brasileiro: de um belo par de préteses totais bem confeccionadas
(dentaduras) no século passado para um idoso que alcanca os 70,80,90
anos de idade com vérios elementos dentarios em sua cavidade bucal. Isso
exige um verdadeiro programa preventivo voltado para a terceira idade.

Esta é a grande meta deste século que s6 poderé ser alcancada com o
empenho dos cirurgioes Dentistas.* ®
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